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DEN GYLLENE REGLEN

Ovningsvalet och kompositionen i ett program ska aldrig férsvaras pa
bekostnad av det stilméssiga och tekniska utférandet

1 ALLMANNA BESTAMMELSER

Tavlingsreglerna for Gymnastikforbundet Mellansvenska ar framtagna i ett samarbete
mellan alla regioners trupptavlingskommittéer. Andringar av dessa tivlingsbestimmelser
kan endast goras i samrad med Ovriga regioners trupptavlingskommittéer.

1.1 Benamningar

Bendamningar som anvands genomgdende i Mellansvenskas regelsamling ar:

Nivaer RegionsNian (Grencup)
RegionsAttan (Grencup & Mangkamp (ildre klass))
RegionsSjuan (Grencup & Mangkamp (dldre klass))
RegionsSexan (Grencup & Mangkamp)
RegionsFemman (Grencup & Mangkamp)
RegionsFyran (Grencup & Mangkamp)
RegionsTrean (Grencup & Méangkamp)

Klasser Oppen (7 ar och dldre), Aldre (10 &r och dldre), Herr (10 ar och &ldre), Paraklass

(7 ar och dldre)
Antal Nivéa 6-9: 6-25 gymnaster

Niva 3-5: 6-25 gymnaster _
Grenar Fristaende

Matta/Tumbling/Airfloor
Hopp/Trampett
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1.2 Tavlingssystem

Gymnastikforbundet Mellansvenska stravar efter att erbjuda en stor bredd pa
tavlingsutbudet som tillater att gymnaster pa olika nivaer har mdgjlighet att tavla.

1.2.1 Tavlingsnivaer

Vi utgar fran Gymnastik-/utvecklingsmodellen fran Svenska Gymnastikférbundet med
fokus pa de bla och roda stadierna/pusselbitarna.

RegionsNian/Attan/Sjuan/Sexan- ”Trina pa att trina (och tivla)”
For gymnaster som tranar pa att tdvla. Resultaten star inte i centrum.

RegionsFemman-Trean - "Tridna och tivla”

For gymnaster som vill tavla, men inte pa yttersta prestationsniva
(Svenska Masterskap och internationell niva) eller ar pa vég till nésta
niva.
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1.2.2 Tavlingar varje termin
RegionsNian 6st + Vast(Grencup) Oppen Klass (7 ar och éldre), Paraklass (7 &r och aldre)
Regions Attan (Grencup & Mangkamp (dldre)) Oppen Klass (7 ar och dldre), Aldre klass (10 &r och aldre)

Regions Sjuan (Grencup & Mangkamp (aldre)) Oppen Klass (7 ar och dldre), Aldre klass (10 &r och aldre)

Regions Sexan (Grencup & Mangkamp) Aldre Klass (10 ar och &ldre), Herrklass (10 &r och &ldre)
Regions Femman (Grencup & Mangkamp) Aldre Klass (10 ar och ldre)
Regions Fyran (Grencup & Méngkamp) Aldre Klass (10 ar och #ldre), Herrklass (10 ar och &ldre)
Regions Trean (Grencup & Méangkamp) Aldre Klass (10 ar och &ldre)

Nyhet: MANGKAMP - vill laget som tévlar i mangkamp dela upp sig och stilla upp
med tva eller fler fristdendelag s& gar det bra. For att fa en Madngkampspoang sa gors ett
medelvérde av de anmalda fristdendelagen. Medelpoéangen géller bade for mangkamp
och grencup. Du anmaler ett lag i mangkamp och sen de extra lagen som grencup i
fristdende (med samma namn som mangkampslaget). Men sen meddelar du
mellansvenska@gymnastik.se sa vi far vetskap om detta.
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1.3 Tavlingsdeltagande

En gymnast kan endast tavla i en trupp i samma klass. Samtliga gymnaster ska inneha
aktuell tavlingslicens for att ha réatt att tavla.

1.3.1 Begransningar/dispenser

Gymnast kan medverka pa en regional niva och sedan pa en annan nationell niva pa en
termin.

Gymnast kan endast tdvla pa en regional niva (t.ex. RegionsSjuan) per termin.

Tva generella dispenser (gymnaster) mellan tva olika regionala nivaer (niva 3-9) pa en
termin.

Gymnast ska fylla angiven alder under kalenderaret. Inga aldersdispenser ges.

1.3.2 Ackreditering — fysiska tavlingar

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i truppen, som gymnast
eller ledare. Ackreditering innebér att truppen blir registrerad for deltagande i tavlingen.
Ackreditering ska ske av ansvarig ledare pa plats.

Handlingar for ackreditering

e Deltagarlista lamnas in komplett ifylld och undertecknad av ledare. Notera att vid
grencuper lamnas en deltagarlista per gren. Antal ackrediterade kan aldrig overstiga
det maximala antal som anges per tavling.

e Vid deltagande i mangkamp kan man till exempel inte dela det ackrediterade laget i
tva vid en gren. D& deltar man bara i grencuperna.

e Bedomningsunderlag (galler endast niva 3-8) i 6 exemplar for varje gren, ifyllda med
symboler fran svarighetstabell

e Omdomesunderlag (galler endast i niva 9) i 3 exemplar for varje gren, ifyllda med
text

e Pensumlista lamnas in, endast for de tavlande gymnasterna och inte hela foreningen.

e Ledaren ska ha ratt licens for att fa std och passa pa tavling, stickprov kan goras i
utbildningssystemet.

Tid for ackreditering
e PaRegions Nian galler ackreditering senast 60 minuter fre varje pools tavlingsstart.
e PaRegions Trean-Attan giller ackreditering senast 90 min fore tavlingsstart.
Utebliven ackreditering

e Laget dger inte rétt att tdavla om ovanstdende inte uppfylls.
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1.4 Genomforande av fysisk tavling

Tavlingarna arrangeras med direkt final. Om antalet tivlande trupper ar manga delas
tavlingen upp i pooler. Trupperna lottas in i de olika poolerna.

1.4.1 Segrare och placering
Diplom, medaljer och pokal

Pa RegionsNian utses ingen placering/segrare. Vid avslutningsceremonin delas medalj ut till
alla tavlande gymnaster och laget far ett omdome om sitt framtradande.

P4 RegionsAttan, Sjuan och Sexan, Gppen klass utses ingen placering/segrar. Ledaren far en
resultatlista efter tavlingen. Vid avslutningsceremonin delas medalj ut till alla tavlande
gymnaster.

I alla klasser fran 10 ar delas medaljer ut till de deltagande gymnaster och en
foreningsrepresentant som placerar sig 1:a, 2:a och 3:a. De lag som stéller upp i alla grenar
tavlar ocksa i mangkamp. I den méngkampen delas en pokal ut till laget pa placering 1, 2 &
3. Resultatlista skickas ut till ledaren efter tavlingen.

Vid lika resultat delas placering. Det innebar t ex att vid delat silver utges ingen brons utan
nasta placering ar nr 4.

Ceremonier

Alla lag i aktuell tavlingsomgang defilerar innan tavlingsstart. Gymnaster och ledare ska
vara kladda i foreningsrepresentativa klader eller tavlingsdrakt/tavlingsklader.

P4 RegionsNian halls en liten ceremoni/avslutning efter varje pool dar medalj delas ut.

P& RegionsAttan till RegionsTrean sker prisutdelning i direkt anslutning till avslutad pool.
Prisutdelning sker i omvand placeringsordning, dvs brons, silver och guld. I 6ppen klass far
alla deltagande gymnaster en medal;.

1.4.2 Mottagning vid hopp/trampett och matta/tumbling

Hanvisar till Svenska Gymnastikférbundets Utbildningskrav bilaga 4.

TTK Mellansvenska kontrollerar vid ackrediteringen om ledaren har ratt licens.
Fortydligande mottagning hopp/trampett

Vid voltrotation ska tva tranare (och endast tva) agera sdkerhetspassare och sta med bada
fotterna pa landningsbadden. Vid grundhopp racker det med en tranare med bada fotterna
pa landningsbadden. Ev. ovriga ackrediterade tranare ska vara placerade i anslutning till
ledet vid ansatsen. Vid tavling ska endast 6vningar som gymnast beharskar vél, och som
endast kraver sikerhetspassning, utforas.

Fortydligande mottagning matta/tumbling
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Det ska alltid finnas en tranare i nara anslutning till landningsomradet for att ingripa. Vid
fria rotationer ska en tranare (och endast en) agera sikerhetspassare pa landningsomradet
eller tumblinggolvet. Ev. ovriga ackrediterade tranare ska vara placerade i anslutning till
ledet vid ansatsen. Vid tavling ska endast 6vningar som gymnast beharskar val, och som
endast kraver sikerhetspassning, utforas.

Fortydligande mottagning “overslag till liggande” och andra plinthopp

Vid overslag till liggande och andra plinthopp ska en till tva ledare sta vid landningen, det
ar tillatet att en av dem star mellan satsbrada och plint. Ev. 6vriga ackrediterade ledare ska
vara placerade i anslutning till ledet vid ansatsen.

1.4.3 Redskap

Trampett och satsbrdda far tas med, och maste da finnas tillganglig for samtliga lag under
hela fortraningen och tavlingen for den egna poolen. Obs! Se Gymnastikférbundets
Redskapsreglemente sa att redskapen som tas med ar godkanda.

1.4.4 Musik
Vilj passande musik till gymnastens alder.

All musik ska vara instrumental. I musiken kan méansklig rost finnas om den anvands som
ett instrument, t ex nynna eller vissla, men ska vara utan ord, &ven om vi inte vet vad orden
betyder. Musiken far inte ta slut under framtradandet sa se till att den ar tillrackligt 1ang.

1.5 Regler och bedomning

Tavlingar arrangerade av Gymnastikforbundet Mellansvenska beddms enligt
Bedomningsreglemente niva 6-9 och Svenska Gymnastikférbundets Nationella
Beddmningsreglemente Trupp (Nat. BR) med bilagor.

1.5.1 Domare

Domare vid grentavling Regions Nian
1-3 starter/forening — 1 domare
4 starter/forening eller fler — 2 domare

I denna klass ska domarna ldmna ifran sig ett omdome till varje start istéllet for poang.

Domare vid grentavlingar/mangkamp (Regions Attan till Regions Trean)
1-6 starter/forening/dag - 1 domare

7-10 starter/forening/dag - 2 domare

11-20 starter/forening/dag - 3 domare

21- starter/forening/dag — 4 domare

Om laget stdller upp i mangkamp, dvs alla tre grenarna ar det samma sak som att anmala tre
starter.

Gymnastikforbundet 0
MELLANSVENSKA



Det ar upp till varje anmald forening att tillgodose att réatt antal domare deltar; antingen via
egna domare eller genom att anlita domare fran annan férening. Vi rekommenderar en
ersattning for faktiska kostnader som resa, mat, logi. Lista pa alla domare i regionen finns pa
www.gymnastik.se/mellansvenska - tavling - truppgymnastik — truppdomare i

Mellansvenska. Man kan dven kontakta andra regioner for att fa tag pa domare.

Anmalan av domare gors efter sista anmilningsdag via ett formulir som skickas ut till
ansvarig ledare, vi forvintar oss att domaren domer hela dagen. Andra 6nskemal skrivs
med i anmailan.

Domare ansvarar for bokning av sina egna resor. Reseutldgg ersatts av den forening man

domer for. Arrangerande forening ansvarar for domarnas lunch, férutsatt att de domer hela
dagen.

1.6 Tavlingsanmalan fysiska tavlingar

Anmalan gors pa GF Mellansvenskas hemsida www.gymnastik.se/mellansvenska under
Tavling - Truppgymnastik - Tavlingsanmalan. Folj anvisningarna dar, har du nagra fragor
eller funderingar kring detta ar du valkommen att maila TTK Mellansvenska.

1.6.1 Anmalningsavgifter/efteranmalan

Anmailningsavgiften for mangkamp ar 1800 kr/lag. Vid grencuper ar anmalningsavgiften 600
kr/grenstart. Vid forsenad anmalning, dock senast 7 dagar efter att anméalningsdatumet gatt
ut, blir anmaélningsavgiften dubbel per lag och start.

TTK Mellansvenska har ratt att stinga tavlingsanmalan vid 80 anmaélda starter pa en
endagstavling och 220 starter pa en tvadagarstavling, aven om det &r fore sista
anmailningsdag. (Ett lag/ett redskap = 1 start) Ar tavlingen full gar det bra att skriva upp sig
pa vantelista. Avanmalan gar att gora fram till 4 veckor innan tavlingsdatum, gors en
avanmalan efter detta kommer avgiften att behova betalas.

1.6.2 Betalning

I inbjudan framgar det hur den arrangerande féreningen gor med betalningen. Antingen
satts anmalningsavgiften in i samband med anmalan eller sé valjer féreningen att fakturera
innan tavlingsdagen.

1.6.3 Antal lag/klass for att klassen genomfors

Minst 5 st. lag fran 3 olika foreningar maste vara anmalda for att tavlingen/klassen ska bli av.
Om klassen blir instélld har laget mojlighet att byta till annan klass. (Detta for att vi ska fa
ihop domare och for att det ska ga ihop ekonomiskt f6r arrangerande forening).
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1.7 Arrangemang av tavling

1.7.1 Regionstavlingar

Tavlingarna i GF Mellansvenska arrangeras av ansluten forening pa uppdrag av TTK
Mellansvenska. Foreningen ansoker arrangemang av tavling genom att mejla TTK
Mellansvenska. Datum bestdms i samrdd med arrangerande forening och hansyn forsoker
tas till hur rikstavlingarna ar forlagda.

1.7.2 Foreningstavlingar

Eventuella tavlingar dar man bjuder in deltagare fran andra foreningar i regionen eller
ndaromradet som inte dr i TTK Mellansvenskas regi, maste man soka tillstand for fran GF
Mellansvenska.

1.7.3 PM

PM skickas via mail fran arrangoren (om inget annat anges) senast 2 veckor fore
tavlingsdatumet. Vid anmalan, se till att mailadressen staimmer dit all tavlingsinformation
ska skickas. PM laggs ocksa ut pa GF Mellansvenskas hemsida.

1.7.4 Protester

Protester mot angiven poang far inte forekomma. Eventuella protester mot omstandigheter
som trupp inte rader 6ver ska skriftligen vara inlamnad till tavlingsjuryn senast 15 minuter
efter intraffad incident, dock alltid fore prisutdelningen eller innan slutresultatet meddelats.

1.8 Regler for ledare

Ledare ska upptrada korrekt mot funktiondrer, deltagare och publik.

1.8.1 Allmant

Sakerstall att du ackrediterat ditt lag i tid och att du fyllt i bedomningsunderlagen pa ratt
satt. Kom i tid till ledarmotet och notera ev. andringar. Var val palast pa de aktuella reglerna
och se till att alla gymnaster har giltig tavlingslicens. Minst en av lagets ledare ska inneha
ratt licenser som kravs {or passning inom matta/tumbling och hopp/trampett.

1.8.2 Kladsel

Ledare som befinner sig pa tavlingsomradet ska vara klddda i foreningsrepresentativa
klader.

1.9 Tavlingsjury
Vid varje tavling ska en tavlingsjury bestdende av minst tre personer finnas. Ingar i juryn

gor: Overdomare i respektive gren, tiavlingsledare arrangerande férening, representant for
TTK Mellansvenska som kan vara tillganglig via telefon.
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2.0 Ovrigt

For 6vrig information sa som forsakringar, antidopingarbete, medicinska bestimmelser,
atstorning etc. hanvisar vi till Svenska Gymnastikforbundets Tekniska Reglemente.

2.1 Kontaktuppgifter

2.1.1 Gymnastikforbundet Mellansvenska

Adress: Karlsgatan 28, 70341 Orebro
Telefon: 019-175565
Mail: mellansvenska@gymnastik.se

Hemsida: www.gymnastik.se/mellansvenska

Personal pa kansliet: Alexandra Nystrom, Kari Anberg, Maria Barsoma, Ninni Torstensson.

2.1.2 Trupptavlingskommittén (TTK) Mellansvenska

All kontakt sker genom mail till ttkmellansvenska@gmail.com

Medlemmar i TTK:

Namn Ansvarsomride

Jenny Lindevall Bedomningsfragor

Asa Andersson Arrangorsfragor

Ulla Savolainen Domartillsattning och beddmningsfragor
My Isoniemi Tavlingsfragor

Alexandra Nystrom Pelenius Administration tavling

Maria Barsoma Administration utbildning
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3 BILAGOR

Foljande bilagor till tdvlingsbestdimmelserna finns att hamta pa

https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/tavling/tavlingsinri
ktning/Truppgymnastik/tavlingsbestammelser/

- Regionala tavlingsregler

Nationellt bedomningsreglemente niva 3-5 (Nat. BR) inkl. bilagor
Tavlingsbestdimmelser niva 3-5

Bedomningsreglemente niva 6-9 inkl. bilagor
Tavlingsbestimmelser niva 6-9

Tekniskt reglemente

Redskapsreglemente

- Bedomningsunderlag fysiska tavlingar
Ett bedomningsunderlag per gren till de olika tavlingarna for ifyllnad och kopiering.
- Deltagarlista fysiska tavlingar

En deltagarlista per anmalt lag for ifyllnad. Undantag om samma uppsattning gymnaster
deltar i fler grenar, da lamnas bara en deltagarlista in.

- Redskapsonskemal fysiska tavlingar

En redskapslista per start lamnas till redskapsansvarig vid fortraning.

- Bilaga 1 — Skillnader i bestammelser Mellansvenska

Har kan du ldsa vad for ovriga regler som galler i Region Mellansvenska.
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